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«ò£è£ «ò£è£ «ò£è£ «ò£è£ ----    º¶ï¤¬ô (Master of Arts in Yoga)º¶ï¤¬ô (Master of Arts in Yoga)º¶ï¤¬ô (Master of Arts in Yoga)º¶ï¤¬ô (Master of Arts in Yoga)    

ºîô£ñ¢ Ýí¢́ºîô£ñ¢ Ýí¢́ºîô£ñ¢ Ýí¢́ºîô£ñ¢ Ýí¢́     

    

î£÷¢ 1 î£÷¢ 1 î£÷¢ 1 î£÷¢ 1 ----    «ò£è£ «ò£è£ «ò£è£ «ò£è£ ----    æó¢ Üø¤ºèñ¢æó¢ Üø¤ºèñ¢æó¢ Üø¤ºèñ¢æó¢ Üø¤ºèñ¢    

    

Üô° 1 - «ò£è£ - õ¬óõ¤ôè¢èíñ¢ -  ªð£¼÷¢ - «ï£è¢èñ¢ - îù¢¬ñ -  âô¢¬ô -   

               «è£ì¢ð£´è÷¢  

Üô° 2 - «ò£è£ «î£ø¢øºñ¢ õóô£Áñ¢  

Üô° 3 - «ò£è º¬øè÷¢ - èó¢ñ «ò£èñ¢ - ðè¢î¤ «ò£èñ¢ - ë£ù «ò£èñ¢ - Þó£ü«ò£èñ¢ -                

               °í¢ìô¤ù¤ «ò£èñ¢ - ñï¢î¤ó «ò£èñ¢ - âï¢î¤ó «ò£èñ¢ - ï£î «ò£èñ¢ - ýî«ò£èñ¢ 

Üô° 4 - Üì¢ì£é¢è«ò£èñ¢ - ¹ø «ò£èºñ¢ Üè«ò£èºñ¢ - Þòññ¢ - ï¤òññ¢- Ýêùñ¢-  

                ð¤ó£íò£ññ¢  - ð¤óî¢î¤ò£è£óñ¢ - î£ó¬í - î¤ò£ùñ¢ - êñ£î¤ 

Üô° 5 - îò£ó¢ ï¤¬ôð¢ðò¤ø¢ê¤èÀñ¢  Åó¤ò õíè¢èºñ¢ - ðòù¢èÀñ¢ 

Üô° 6 - Ýêù ï¤¬ôè÷¢ - ï¤ù¢ø - Üñó¢ï¢î - è¤ìï¢î ï¤¬ôè÷¢- ðí¢ð£ì¢́  Ýêùé¢è÷¢ -   

               î÷ó¢¾ ï¤¬ô Ýêùé¢è÷¢ - î¤ò£ùº¬ø Ýêùé¢è÷¢ 

Üô° 7 - Íê¢²ð¢ðò¤ø¢ê¤ - õ¬óò¬ø - ÃÁè÷¢ -  èð£ôðî¤ - ï£®²î¢î¤ - ð°î¤ ²õ£êñ¢ , Åó¤ò  

               êï¢î¤ó «ðî¬ùè÷¢ 

Üô° 8 - ºî¢î¤¬óèÀñ¢ ðï¢îé¢èÀñ¢ - ýú¢î ºî¢î¤¬óè÷¢ -  ê¤ù¢ºî¢î¤¬ó - ë£ù     

               ºî¢î¤¬ó  ê¤ù¢ñòºî¢î¤¬ó - Ýî¤ ºî¢î¤¬ó- ¬ðóõ ºî¢î¤¬ó   ð¤óñ¢ñ ºî¢î¤¬ó - 

               ñ«ù£ ºî¢î¤¬ó - è£ò ºî¢î¤¬ó - õ¤ðó¤î èóí¤ ºî¢î¤¬ó - «ò£è ºî¢î¤¬ó -    

              Ýî£ó - Üú¢õ¤ù¤ ºî¢î¤¬ó - êí¢ºè¤ ºî¢î¤¬ó - Íôðï¢îñ¢ - üôï¢îó ðï¢îñ¢ 

Üô° 9 - è¤ó¤¬òè÷¢ - èð£ôðî¤- î¢ó£ìè£- üî¢¼ - «ü£î¤ , «ïî¢î¤- üô «ïî¢î¤ - Åî¢ó «ïî¢î¤  

              -  î¾î¢î¤ - õ£ñù î¾î¢î¤ - Üè¢ù¤ ê£óè¢ è¤ó¤ò£ 

Üô° 10 - î¤ò£ùñ¢ - õ¤÷è¢èñ¢ - ªêò¢º¬ø -  ÜÂðõñ¢ - î¬ìè÷¢ - ðòù¢è÷¢ 
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î£÷¢ î£÷¢ î£÷¢ î£÷¢     2 2 2 2 ----    Þï¢î¤òî¢ îî¢¶õñ¢Þï¢î¤òî¢ îî¢¶õñ¢Þï¢î¤òî¢ îî¢¶õñ¢Þï¢î¤òî¢ îî¢¶õñ¢    

    

Üô° 1 - Þï¢î¤òî¢ îî¢¶õñ¢ - æó¢ Üø¤ºèñ¢ - ê¤øð¢¹è¢ ÃÁè÷¢ 

Üô° 2 - «õîé¢è÷¢ , àðï¤ìîé¢è÷¢ (èì¾÷¢ , àôèñ¢ , àò¤ó¢ °ø¤î¢î ªè£÷¢¬èè÷¢) 

Üô° 3 - ê£¼õ£èñ¢ - Þù¢ðè¢«è£ì¢ð£´ , Üøõ¤òô¢ Ýê¦õèñ¢   

Üô° 4 - êñíñ¢ - Íù¢Á Þóî¢î¤ùé¢è÷¢, ê¤ò£î¢õ£îñ¢ 

Üô° 5 - ªð÷î¢îñ¢ - ï£ù¢° «ð¼í¢¬ñè÷¢, âì¢́  ïô¢õö¤è÷¢ 

Üô° 6 - ê£é¢è¤òñ¢ - ðó¤í£ñè¢«è£ì¢ð£´, «ò£èñ¢ -èì¾÷¢ «è£ì¢ð£´  

Üô° 7 - ï¤ò£òñ¢ - Üø¤õ£ó£ò¢ê¢ê¤ò¤òô¢(Ü÷¬õè÷¢), ¬õ«ê®èñ¢ -Üµè¢«è£ì¢ð£´ 

Üô° 8 - ñ¦ñ£ñ¢¬ê - êìé¢°è÷¢ 

Üô° 9 - «õî£ï¢îñ¢ - Üî¢¬õîñ¢ - ¶¬õîñ¢ - õ¤ê¤ì¢ì£î¢¬õîñ¢ (èì¾÷¢,àò¤ó¢,àôèñ¢) 

Üô° 10 - ¬êõ ê¤î¢î£ï¢îñ¢(èì¾÷¢ , àôèñ¢ , àò¤ó¢ °ø¤î¢î ªè£÷¢¬èè÷¢) 

 

î£÷¢ 3 î£÷¢ 3 î£÷¢ 3 î£÷¢ 3 ----    «ò£è£ «ò£è£ «ò£è£ «ò£è£ ----    àìø¢Ãø¤ò½ñ¢ ªêòô¤ò½ñ¢àìø¢Ãø¤ò½ñ¢ ªêòô¤ò½ñ¢àìø¢Ãø¤ò½ñ¢ ªêòô¤ò½ñ¢àìø¢Ãø¤ò½ñ¢ ªêòô¤ò½ñ¢    

Üô° 1 - àìø¢Ãø¤òô¢ ñø¢Áñ¢ ªêòô¤òô¢ - æó¢ Üø¤ºèñ¢ 

Üô° 2 - ªêô¢è÷¢  - î¤²è¢è÷¢  

Üô° 3 - â½ñ¢¹ ñí¢ìôºñ¢ ïóñ¢¹ ñí¢ìôºñ¢ 

Üô° 4 - ²õ£ê ñí¢ìôºñ¢ Þóî¢î æì¢ì ñí¢ìôºñ¢  

Üô° 5 - ²óð¢¹ ñí¢ìôºñ¢ Þùð¢ªð¼è¢è ñí¢ìôºñ¢ 

Üô° 6 - èö¤¾ ï¦è¢è ñí¢ìôñ¢ 

Üô° 7 - àìø¢ªêòô¤òô¢ - Ýêùé¢è÷¢ - Íê¢²ð¢ðò¤ø¢ê¤ 

Üô° 8 - °í¢ìô¤ù¤ Ýø¢ø½ñ¢ êè¢èóé¢èÀñ¢ 

Üô° 9 - «ò£è àí¾ õ¬è÷¢   

Üô° 10 - «ò£èè¢ èí¢«í£ì¢ìî¢î¤ô¢ àìø¢ÃÁè÷¢ - 5 «è£êé¢è÷¢ 
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î£÷¢ 4 î£÷¢ 4 î£÷¢ 4 î£÷¢ 4 ----        «ò£è£¾ñ¢ ê¤î¢îó¢ ñó¹èÀñ¢«ò£è£¾ñ¢ ê¤î¢îó¢ ñó¹èÀñ¢«ò£è£¾ñ¢ ê¤î¢îó¢ ñó¹èÀñ¢«ò£è£¾ñ¢ ê¤î¢îó¢ ñó¹èÀñ¢    

    

Üô° 1 - ê¤î¢îó¢ ñó¹è÷¢ æó¢ Üø¤ºèñ¢  

Üô° 2 - ðîë¢êô¤ «ò£è Åî¢î¤óñ¢  

Üô° 3 - î¤¼Íôó¢ «ò£è Åî¢î¤óñ¢ 

Üô° 4 - ê¤õõ£è¢è¤ò¼ñ¢  «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

Üô° 5 - Üèî¢î¤ò¼ñ¢ «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

Üô° 6 - î¤¼õ÷¢Àõ¼ñ¢ «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

Üô° 7 - ðì¢®ùî¢î£¼ñ¢ «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

Üô° 8 - Üõ¢¬õò£¼ñ¢ «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

Üô° 9 - è¼×ó£¼ñ¢ «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

Üô° 10 - õ÷¢÷ô£¼ñ¢ «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

    

î£÷¢ 5 î£÷¢ 5 î£÷¢ 5 î£÷¢ 5 ----    ªêòô¢ º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêòô¢ º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêòô¢ º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêòô¢ º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ----    1 1 1 1     

1. îò£ó¢ ï¤¬ôð¢ðò¤ø¢ê¤è÷¢ - õ¤ö¤ð¢¹íó¢¾ð¢ðò¤ø¢ê¤è÷¢ 

2. Åó¤ò õíè¢èñ¢ 

3. Íê¢²ð¢ðò¤ø¢ê¤ - ï£® ²î¢î¤ -  ð°î¤ ²õ£êñ¢ - ê¦î¢è£ó¤ , ð¤óñ¢ñó¤ , àüò¢Þ 

4. ï¤ù¢ø ï¤¬ô Ýêùé¢è÷¢ - ð£î ýú¢î£êùñ¢ - Üó¢î¢î êè¢èó£êùñ¢(ð¤¬øò£êùñ¢), 

î¤ó¤«è£í£êùñ¢, Üó¢î¢îè® êè¢èó£êùñ¢ 

5. Üñó¢ï¢î ï¤¬ô Ýêùé¢è÷¢ - ðî¢ñ£êùñ¢ - õü¢ó£êùñ¢ - õè¢ó£êùñ¢ , ðì¢ê¤ 

«ñ£î¢î£êùñ¢  

6. è¤ìï¢î ï¤¬ô Ýêùé¢è÷¢ - ¹üé¢è£êùñ¢ , Üó¢î¢î êôð£êùñ¢, îÂó£êùñ¢, àî¢î£ù 

ð£î£êùñ¢, «ê¶ ðï¢îù£êùñ¢, êõ£êùñ¢(ê£ï¢î¤ Ýêùñ¢), õ¤ðó¤î èóí¤ 

7. ºø¢«ð£è¢° Ýêùé¢è÷¢  
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Þóí¢ì£ñ¢ Ýí¢́Þóí¢ì£ñ¢ Ýí¢́Þóí¢ì£ñ¢ Ýí¢́Þóí¢ì£ñ¢ Ýí¢́     

î£÷¢ 6 î£÷¢ 6 î£÷¢ 6 î£÷¢ 6 ----    «ò£è Ýò¢¾ º¬øè÷¢ «ò£è Ýò¢¾ º¬øè÷¢ «ò£è Ýò¢¾ º¬øè÷¢ «ò£è Ýò¢¾ º¬øè÷¢     

    

Üô° 1 - «ò£è£ Ýò¢¾ º¬ø æó¢ Üø¤ºèñ¢ - îù¢¬ñ, õ¬óò¬ø, ðóð¢ªðô¢¬ô 

Üô° 2 - «ò£è£ Ýò¢õ¤òô¢ º¬øè÷¢ - õ¤÷è¢èº¬ø, åð¢ð¦ì¢́  º¬ø, ðòù¢ð£ì¢́  º¬ø,  

               ªêòô¢º¬ø, è÷ Ýò¢¾  

Üô° 3 - Ýò¢¾ Íôé¢è÷¢ - ºîù¢¬ñ - Þóí¢ì£ñ¢ ï¤¬ôî¢ îó¾è÷¢- Ýò¢¾ð¢ ð°ð¢¹ 

Üô° 4 - Ýò¢¾è¢ è¼õ¤è÷¢ - àø¢Á«ï£è¢èô¢ - õ¤ù£ð¢ðì¢®òô¢- °ø¤ð¢«ð´ - «ïó¢è£íô¢¢ -  

                 îù¤ï¤¬ô Ýò¢¾ 

Üô° 5 - Ýò¢¾ê¢ ²¼è¢èñ¢ ñø¢Áñ¢ Ýò¢õø¤è¢¬è îò£ó¤î¢îô¢ 

Üô° 6 - ¹÷¢÷¤òô¢ ñø¢Áñ¢ ¹÷¢÷¤òô¢ º¬øè÷¤ù¢ ºè¢è¤òî¢¶õñ¢ 

Üô° 7 - õ¤÷è¢èð¢ðìé¢è÷¢, õ¬óðìé¢è÷¢, ¬ñòð¢«ð£è¢° Ü÷¬õè÷¢ 

Üô° 8 - Ãì¢́ ê¢êó£êó¤ - ðó¾õ¬è Ü÷¾è÷¢- àìù¢ ªî£ìó¢¹ ñø¢Áñ¢ «ð£è¢°è÷¤ù¢  

               ðí¢¹è÷¢ «êó¢è¢¬è 

Üô° 9 - Ýò¢¾ º¬ø Ü÷õ¦́ èÀñ¢ àìø¢ÃÁñ¢ 

Üô° 10- ¶¬í¸£ø¢ðì¢®òô¢, °ø¤ð¢¹è÷¢, ð¤ù¢ù¤¬íð¢¹è÷¢ 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



15 

 

î£÷¢ 7 î£÷¢ 7 î£÷¢ 7 î£÷¢ 7 ----    «ò£è à÷õ¤òô¢«ò£è à÷õ¤òô¢«ò£è à÷õ¤òô¢«ò£è à÷õ¤òô¢    

Üô° 1 - à÷õ¤òô¢ - Üø¤ºèñ¢ - «ò£è à÷õ¤òô¢ õ¤÷è¢èñ¢ - ñùñ¢ ñø¢Áñ¢ àìô¢ -  

               ñ«ù£îî¢¶õñ¢ - õ¬óò¬ø - ðô¢«õÁ õ¬èò£ù ñùñ¢ 

Üô° 2 - «ò£èè¢ èí¢«í£î¢î¤ô¢ ñùñ¢ - ñùî¤ù¢ ªêòô¢ ñø¢Áñ¢ ñ£ø¢øñ¢  

Üô° 3 - ¹ø ñùñ¢ - Üèñùñ¢ - àòó¢ ñùñ¢ 

Üô° 4 - ñùºñ¢ ïóñ¢¹ ñí¢ìôºñ¢ - ¬ñò ïóñ¢¹ ñí¢ìôñ¢ - î£ù¤òé¢è¤¢ ïóñ¢¹ ñí¢ìôñ¢ -  

              Í¬÷»ñ¢ ïóñ¢¹ ñí¢ìôºñ¢ 

Üô° 5 - âí¢íé¢è÷¢- âí¢íé¢è÷¤ù¢ õ¬èè÷¢ - âí¢í Ýø¢øô¢ - «ïó¢ñ¬ø  

               âí¢íé¢è÷¢ - âí¢íð¢ðí¢ð£´  - âí¢íé¢è¬÷è¢ èì¢́ ð¢ð´î¢¶ñ¢ º¬øè÷¢ 

Üô° 6 - âî¤ó¢ñ¬ø âí¢íé¢è÷¤ù¢ ñ¬ìñ£ø¢øñ¢  

Üô° 7 - «ò£è à÷õ¤òô¢ º¬øè÷¢ - àìù¢ î÷ó¢¾ð¢ ðò¤ø¢ê¤ - ¶ó¤î î÷ó¢¾ð¢ ðò¤ø¢ê¤ - Ýö¢  

    î÷ó¢¾ð¢ ðò¤ø¢ê¤ 

Üô° 8 - «ò£è ï¤î¢î¤¬ó - Üè Ü¬ñî¤ - «ò£è ï¤î¢î¤¬ó»ñ¢ Í¬÷ò¤ù¢ ªêòô¢ð£´ñ¢  

Üô° 9 - î¤ò£ùñ¢ - î¤ò£ùºñ¢ Í¬÷ò¤ù¢ ªêòô¢ð£´ñ¢ - î¤ò£ùî¢î£ô¢ ãø¢ð´ñ¢ Üø¤õ¤òô¢  

    º¬ø ïù¢¬ñè÷¢  

Üô° 10 - «ò£è à÷õ¤òô¢ è¼õ¤è÷¢ - üð ñ£¬ô - õ¤÷è¢ªè£÷¤ «ï£è¢°îô¢ 
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î£÷¢ 8 î£÷¢ 8 î£÷¢ 8 î£÷¢ 8 ----    îø¢è£ô «ò£è º¬øè÷¢îø¢è£ô «ò£è º¬øè÷¢îø¢è£ô «ò£è º¬øè÷¢îø¢è£ô «ò£è º¬øè÷¢    

    

Üô° 1 - ê¤õ£ùï¢î¼ñ¢ «ò£è ªïø¤èÀñ¢ 

Üô° 2 - Þó£ñè¤¼û¢íó¢ , õ¤«õè£ùï¢îó¢ «ò£è ªïø¤è÷¢ 

Üô° 3 - ®.«è.è¤¼û¢íñ£ê¢ê£ó¤ò£ó¢, ð¤.«è.âú¢. Üò¢òé¢è£ó¢ «ò£è ªïø¤è÷¢ 

Üô° 4 - è¤ó¤ò£ «ò£èñ¢ - ôèó¤- ð£ð£ü¤ - «ò£è£ùï¢îó¢ 

Üô° 5 - Üóõ¤ï¢îó¢ , Þóñíó¢ «ò£è ªïø¤è÷¢ 

Üô° 6 - «õî£î¢î¤ó¤ ñèó¤û¤ «ò£è ªïø¤è÷¢ (â÷¤ò º¬ø °í¢ìô¤ù¤òñ¢, Üèî¢îõñ¢,  

               Üèî¢î£ò¢¾) 

Üô° 7 - ð¤óñ¢ñ°ñ£ó¤è÷¢ Þó£ü«ò£èñ¢ 

Üô° 8 - ñèó¤û¤ ñ«èû¢ «ò£è¤ «ò£è ªïø¤è÷¢(Ýö¢ï¤¬ô î¤ò£ùñ¢) 

Üô° 9 - ÿ ÿ óõ¤êé¢èó¢- õ£¿ñ¢ è¬ô , üè¢è¤ õ£²«îõ¢ - ßê£ «ò£è£  

Üô° 10 - ð£ð£ ó£ñ¢«îõ¢ «ò£è ªïø¤è÷¢ 

 

î£÷¢ 9 î£÷¢ 9 î£÷¢ 9 î£÷¢ 9 ----    î¤ì¢ìè¢èì¢́ ¬óî¤ì¢ìè¢èì¢́ ¬óî¤ì¢ìè¢èì¢́ ¬óî¤ì¢ìè¢èì¢́ ¬ó    

    

î£÷¢ 10 î£÷¢ 10 î£÷¢ 10 î£÷¢ 10 ----    ªêòô¢º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêòô¢º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêòô¢º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ªêòô¢º¬øð¢ ðò¤ø¢ê¤ ----    2 2 2 2     

1. Íê¢²ð¢ðò¤ø¢ê¤è÷¢ - èð£ôðî¤, ðú¢î¤ó¤è£, Åó¤ò «ðîù£, êï¢î¤ó «ðîù£, ï£®²î¢î¤ 1:2, 

ê£õ¤î¢î¤ó¤ 1:1/2:1:1/2, ê¦î¢îô¤, êîï¢î£, ð¤óñ¢ñó¤, «èêó¤ ºî¢î¤¬ó»ìù¢ àüß, ï£î 

ÜÂêï¢î£ù Íê¢²ð¢ðò¤ø¢ê¤. 

2. ºî¢î¤¬óè÷¢ - õ¼í ºî¢î¤¬ó - Þ¼îò ºî¢î¤¬ó - Üé¢°ê ºî¢î¤¬ó - «ñ¼ 

ºî¢î¤¬ó - êé¢° ºî¢î¤¬ó  

3. ñ«ù£ ºî¢î¤¬óè÷¢ - ê£ñ¢ðõ¤ ºî¢î¤¬ó - è£ò ºî¢î¤¬ó (ñè£ ºî¢î¤¬ó) 

4. ðï¢îñ¢ - àì¢®ò£ù ðï¢îñ¢ 

5. è¤ó¤ò£ - ªï÷ô¤ 

 


